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El diplomado, es nuevamente ofrecido por una de las Universidades mas
prestigiosas del pais y con reconocimiento indiscutible en toda América Latina y el
mundo. La Universidad Nacional Autdnoma de México, a través de un esfuerzo
institucional del Programa Universitario de Investigacion en Salud con apoyo del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran™, tiene entre
sus objetivos la aplicabilidad concreta del conocimiento en beneficio de nuestra
sociedad, a través de la formacion de recursos humanos de la mds alta calidad
académica, conscientes de la dindmica actual de la sociedad, de sus
caracteristicas de morbimortalidad, de los retos y circunstancias actuales con la
pandemia, preparar a los profesionales de la salud para enfrentar los futuros
escenarios en el area, en el dmbito nacional e internacional. Para ello se deberdn
establecer las estrategias idéneas, Utiles y sustentables, que permitan mantener una
buena calidad de vida con base en la educacién en salud, en la prevencién, en la
alimentacion saludable, y en el autocuidado, todo ello sustentado en el
conocimiento cientifico, tecnoldgico e interdisciplinario. Con la situacion que se
vive actualmente con las pandemias de Obesidad y de COVID-19, asi como el
cambio climdtico y la sustentabilidad en la produccién alimentaria en México, la
ensefianza de la nutricidon clinica es indispensable. Esta debe tener un soporte sélido
en sus bases bioquimicas, moleculares y genéticas, fisiologicas, metabdlicas, con
aspectos practicos asi como socioculturales, psicoldgicos y gastrondmicos que se
van adquiriendo a través de actualizaciones basadas en evidencia y con
innovacion tecnoldgica asi como el contacto con las buenas prdacticas, para la
adquisicion de competencias en el conocimiento y su aplicacién; contando con la
experiencia de los profesionales de la salud en las diferentes disciplinas.

OBJETIVO 1. Ofrecer a profesionales de la salud, conocimientos actuales vy
desarrollo de habilidades para establecer las bases diagndsticas de problemas
nutricios en la clinica e identificar la utilidad de las diferentes alternativas
terapéuticas.

OBJETIVO 2. Instruir al participante en la evaluacion clinica del estado de nutricion
de individuos sanos y enfermos, asi como conocer las perspectivas
multidisciplinarias en las estrategias y lineamientos del proceso de atencidn nutricia.

OBJETIVO 3. Analizar la importancia de la estandarizacion en la evaluacion del
estado de nutricion con el objetivo de una atencion de calidad a los pacientes de
las distintas disciplinas en el drea de la salud.

OBJETIVO 4. Conceptualizar la importancia de educacion en nutricion en el drea de
los profesionales de la salud
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DIRIGIDO A: Nutridlogos, médicos generales, médicos especialistas, enfermeras y otros
profesionales de la salud que estén relacionados con los aspectos nutricionales en la
atencidn clinica de pacientes.

DURACION: Del 23 de marzo al 1° de febrero del 2024 (160 h)
HORARIO: Todos los Jueves, de 16:00-20:00 h
MODALIDAD: semipresencial y en linea (hibrido)

REQUISITOS: Pasantes de servicio social (carta), titulo de Licenciatura o Cédula Profesional,
Curriculum vitae y carta de motivos, entrevista en linea.

Plataforma: Moodle y Zoom, y la Unidad de Investigacion de enfermedades metabdlicas del
INCMNSZ, Ciudad de México.

COORDINACION ACADEMICA: Dr. Antonio Rafael Villa Romero, Facultad de Medicina y M
en C. Elsa Guerrero Orduna, Programa Universitario de Investigacion en Salud, UNAM.

",‘
W

¢
8

RESGC = UNMN
1991 )



ESTRUCTURA PEDAGOGICA

El Diplomado estd integrado por los siguientes médulos:

MODULO NOMBRE

) Presentaciéon del diplomado.
INTRODUCCION Conferencia inaugural: Investigacion en el manejo de
pacientes con enfermedades metabdlicas

MODULO | Bases biogquimicas vy fisioldgicas de la nutricion
MODULO I Bases de la nutrigendmica y nutrigenética
MODULO liI Principios generales de la nutricion clinica
MODULO IV Evaluacion del estado de nutricidon

MODULO V Trastornos de la alimentacién y manejo nutricio en

enfermedades cronicas en COVID-19

MODULO VI Manejo nutricio del paciente hospitalizado-Alimentaciéon
enteral y parenteral

MODULO VI Manejo integral del paciente oncoldgico-critico y
principales complicaciones metabdlicas de las
enfermedades autoinmunes.

MODULO VI Manejo nutricio en embarazo y educacion integral,
manejo etiquetado, normatividad, control de calidad en
alimentos

MODULO IX Taller de paciente con enfermedad crénica renal y taller
de estandarizacién en antropometria BIA-DEXA
(presencial)
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