PREVENCION DE INFECCIONES
AGUDAS DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS




iQUE SON LAS
INFECCIONES
AGUDAS DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS?

Son
enfermedades de
las vias
respiratorias
causadas por un
agente infeccioso

Los datos clinicos de
las infecciones
pueden presentarse
desde leves hasta
fatales, dependiendo
del patégeno, del
hospedero y el
ambiente

Los sintomas
aparecen varias
horas o dias después
de la exposicion al
patégeno (bacteriq,
virus o ambos)

Algunas
pueden ser
asintomdaticas
(subclinicas)




Los sintomas tipicos incluyen fiebre,
escurrimiento nasal, estornudos, tos,
malestar general, dolor faringeo, falta
de aire, y en ocasiones dificultad para
respirar.

Se clasifican en Infecciones de vias
respiratorias  superiores  (rinitis Yy
faringitis) e Infecciones de vias
respiratorias inferiores (neumonia vy
bronquitis).

Las infecciones de las vias respiratorias
inferiores requieren hospitalizaciéon en

la mayoria de los casos y pueden ser
tan graves que llegan a poner en
peligro la vida.

INFECCIONES
AGUDAS DE LAS
ViAS
RESPIRATORIAS



iA QUIENES
AFECTA?

Las infecciones agudas de las vias respiratorias
son muy comunes Yy pueden afectar a cualquier
persona

Las infecciones de las vias respiratorias inferiores
graves, se encuentran entre las principales causas
de muerte a nivel mundial

En paises en vias de desarrollo, las neumonias son
la primera causa de muerte en menores de 5 aios

Las infecciones son graves en nifnos pequenos,
mujeres embarazadas, Yy personas  con
enfermedades crénicas subyacentes




¢POR QUE ALGUNAS INFECCIONES AGUDAS DE LAS yiAS
RESPIRATORIAS SON UNA AMENAZA A LA SALUD PUBLICA?

Se transmiten
facilmente de
persona a persond

Vacuna o tratamiento
no disponble, o
resistencia a
tratamiento existente

La enfermedad es
grave (riesgo elevado
de complicaciones,
muerte, secuelas)

Patégeno desconocido
O nuevo

Ausencia de
inmunidad de la
poblacion

Magnitud del brote




EJEMPLO DE
ESTAS
INFECCIONES

* Virus de influenza (no estacional) en
poblaciones susceptibles.

| Sindrome Respiratorio Agudo Grave

S2  (SARS-CoV)

ﬁ Sindrome Respiratorio de Oriente

Medio (MERS-CoV)

? Patdgenos nuevos (desconocidos).

@ Otros (Legionella, peste neuménica)



PRINCIPALES BROTES DE INFECCIONES AGUDAS
DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

o 1918 Q 2002 Q 2012 2019

. Influenza pandémica i SARS-CoV en China i MERS-CoV en Arabia COVID-2019 en China

(1918, 1957, 1968,

: ' Saudita
' 2009) ' 8098 casos y 916 muertes

i 2254 casos y 800 muertes

i Influenza A aviar (H5NT)
! ' en Eurasia y Africa con
' Influenza A aviar (H5N1) ' infecciones en humanos en Influenza A aviar (H7NQ9)
. en humanos (HK SAR) . 15 paises. en humanos en China

O 1997 O 2003 2013



iCOMO
EMERGEN LOS

NUEVOS VIRUS?

1Un 70 a 80% de las enfermedades
infecciosas  emergentes y  re-
emergentes son zoondticas, lo cual
quiere decir que se transmiten entre
humanos y animales.

ILas razones que contribuyen a la
emergencia de virus son el
crecimiento de la poblaciéon, los
cambios climdticos, incremento en la
urbanizacién y viajes internacionales.



llos coronavirus se encuentran
ampliamente distribuidos e infectan
humanos, mamiferos y aves; pueden
ocasionar enfermedades
respiratorias, entéricas, hepdticas vy
neuroldgicas.

iQUE SON LOS

CORONAVIRUS?

JAunque en la mayoria de los casos
las infecciones que causan no son
graves, los coronavirus despertaron
el interés al demostrar su capacidad
epidémica.




Finales de diciembre

de 2019 4 12 de enero
Ciudad de Wuhan, 1° enero 2020 2020
provincia Hubei, China Se cerré el A se dio a conocer
se reportaron casos de mercado al la secuencia
neumonia grave de @ i1 1. L.
etiologia desconocida. pUb|ICO. genomica

31 de diciembre 2019 Q de enero 2020

Se notd una asociacidn @ Se da a conocer el
con un mercado M\

. . descubrimiento del
mayorista de mariscos,

dénde también se nuevo virus llamado
vendian varios tipos de '\ provisionalmente
animales vivos al nCoV-20109.
publico.

NUEVO CORONAVIRUS: COVID-2019
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INFECCION POR COVID




|. EL LAVADO DE MANOS ES LA
MEDIDA MAS EFICAZ PARA
PREVENIR INFECCIONES

Si estdn visiblemente sucias
utilizar agua y jabdn.

Si no estdn visiblemente
sucias utilizar alcohol gel al

70%




| acul\Nno LAVARSE LAS MANOS?
m

Preparacion de alimentos

Al comer V4
Sonarse la nariz, toser y estornudar

Cuidado de un enfermo V4

Tocar a un animal, alimentarlo, manejar sus
desechos

Tocar la basura

< S SN KL< L

Ir al bano



@ World Health
7Y Organization

iCOMO LAVARSE LAS MANOS?

El lavado de manos con agua y jabon debe durar de 40 a 60 segundos

O

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

,
()

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;




;COMO LAVARSE LAS MANOS? (@) o st

El lavado de manos con agua y jabon debe durar de 40 a 60 segundos

P2\
G

Fréotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

W

Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

mano derecha contra la palma de la
@ W

mano izquierda, haciendo un
Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

movimiento de rotacidn y viceversa;
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;COMO DESINFECTAR LAS MANOS? (@) bord eat

Desinfeccién con alcohol gel al 70% de 20-30 a seg segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;



=

;COMO DESINFECTAR LAS MANOS? (@) bord eat

Desinfeccién con alcohol gel al 70% de 20-30 a seg segundos

T

>
Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
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;COMO DESINFECTAR LAS MANQS? (@) tond peat

Desinfeccién con alcohol gel al 70% de 20-30 a seg segundos

~ /

Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;



Il. ETIQUETA RESPIRATORIA

Deposita el panuelo

inmediatamente en

un cesto de basura

de pedal (sin tocar
la tapa)

Si usas panuelos de
tela ldvalos con agua
y detergente o

Cubre tu nariz y
boca con un panvuelo
desechable al
toser /estornudar.

Si no cuentas con
panuelos estornuda Siempre lavate las
en el dngulo del manos después.
codo.




[1]. CONSERVA LA DISTANCIA

Reduce el tiempo que pases en lugares
concurridos, asi disminuye la probabilidad de
estar en contacto con personas enfermas

Mantén una distancia de un metro (mayor o
la longitud del brazo) de personas que
tosan y estornuden

Evita saludar de mano o de
beso.




IV. EVITA TOCARTE LA
CARA'Y REALIZA LIMPIEZA

Limpia y desinfecta los
objetos y las superficies
que se tocan
frecuentemente, usando
un producto comun de
limpieza de Uso
doméstico (cloro) en
rociador o toallita

) S
Igiégwedlllk

ii[EU\,l'
156800 0,..
o




La mascarilla facial es
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Y es indispensable si estds al cuidado de un enfermo en
casa o en el hospital

V. UTILIZAR EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL,
MASCARILLA FACIAL'Y GUANTES EN CASO DE TENER

util si estds enfermo

CONTACTO CON SECRECIONES Y OBJETOS CONTAMINADOQS




Permanece en casa si
estds enfermo
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Pero si tienes fiebre, tos y falta de aire o
dificultad para respirar, busca atencion médica

| VI. ¢QUE HACER SI ESTAS ENFERMO?
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Lavado de manos

Etiqueta respiratoria

Evitar el contacto con personas
enfermas

LAS MEDIDAS
HIGIENICAS
BASICA
APLICABLES A
CUALQUIER
SITUACION



ARTICULOS QUE DEBES TENER

Productos para
higiene de manos

(alcohol gel al 70%)

Panuelos
desechables

Mascarillas faciales No se recomienda el

(cubrebocas) en caso uso rutinario de
de que presentes cubrebocas en

sinfomas respiratorios personas sanas

Termometros

Bolsas de pldstico
resellables para
depositar los
desechos




USO DE MASCARILLA FACIAL

(CUBREBOCAS)




iCUANDO
PONERSE UNA

MASCARILLA
FACIAL?

2 Si estds trabajando y presentas
sinftomas respiratorios

ISi estds en cercania (menos de un
metro) de una persona con sintomas
respiratorios

1 Si viajas a un pais donde hay un
brote de infeccidn respiratoria aguda

1 Si visitas unidades de salud con
pacientes que tengan sintomas
respiratorios



Antes de tocarla, lavarse las manos con agua y jabdn si
las manos estdn visiblemente contaminadas o utilizar

alcohol gel al 70%

Revisa que la mascarilla no esté rota ni tenga agujeros. dCGMO PO N ERSE
UNA
Localiza la banda de metal que ird sobre la nariz, MASCAR”_LA

acomoda la mascarilla frente a tu cara.
FACIAL?

Presiona la banda sobre la nariz para que se amolde y
coloca el extremo inferior de la mascarilla hasta la

barbilla.




¢COMO QUITARSE LA MASCARILLA FACIAL?

Después de su uso, retire los eldsticos atrds de las

orejas, mientras mantiene la mascarilla lejos de su cara y
ropa

Evite tocar superficies con la mascarilla

Deseche inmediatamente en un bote de basura
con pedal (manos libres)

Lavese las manos después de tocar y tirar a la
basura la mascarilla

Utilice alcohol gel al 70% , o bien lavese con

agua y jaboén
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