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Son Los sintomas
enfermedadesle aparecen varias

ERRYER horas o dias después
respiratorias de la exposicién al
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AG U DAS D E Los datos clinicos de

las infecciones AlgunaS
RESPIRATOR B ocinpesonaccll [ er’se

fatales, dependiendo asintomaticas
del patogeno, del

hospedero y el (subcl inicas

ambiente




Los sintomastipicos incluyen fiebre,
escurrimientonasal, estornudos, tos,
malestargeneral, dolor faringeo, falta
de aire, y en ocasioneslificultad para
respirar

Se clasifican en Infeccionesde vias
respiratorias superiores (rinitis y
faringitis) e Infecciones de vias
respiratorias inferiores (neumoniay
bronquitis)

Lasinfeccionesle las viasrespiratorias
Inferiores requieren hospitalizacionen
la mayoriade los casosy puedenser

tan graves que llegan a poner en
peligro la vida.

INFECCIONE
AGUDAS DE
VIAS

RESPIRATOF



¢ A QUIENE
AFECTA?

Las infeccionesagudas de las vias respiratorias
sonmuy comuney puedenafectar a cualquier
persona

Lasinfeccionesle las viasrespiratoriasinferiores
graves,se encuentrarentre las principalescausas
de muertea nivelmundial

Enpaisesenviasde desarrollo, las neumoniason
la primeracausade muerteen menoresle 5 anos

Las infeccionesson graves en ninos pequenos
mujeres embarazadas, y personas con
enfermedadegronicasubyacentes




¢ POR QUE ALGUNAS INFECCIONES AGUD
RESPIRATORIAS SON UNA AMENAZA A LA

Laenfermedacdes
grave (lesgoelevado
de complicaciones

muertesecuelas

Ausencia de
iInmunidad de la
poblacion

Se_transmiten
facilmente de
persona a persona

Vacuna o tratamient
no disponble, o Patogeno desconoci
resistencia a O huevo
tratamientoexistente

Magnitud delbrote




* Virus de influenza (no estacional) ¢

poblaciones susceptibles.

| Sindrome Respiratorio Agudo Gra
*a (SARSCoV)

EJEMPLO DE
ESTAS e Sindrome Respiratorio de Oriente
NEFECCIONE ! Medio (MERSOV)

?  Patdgenos nuevos (desconocidos)

@ Otros (Legionella, peste neumonic:



PRINCIPALES BROTES DE INFECCI
DE LAS REAAPPIRATORIAS

Q 1918 Q 2002 2012 2019

SARSCoV en China MERSCoV en Arabia COVID2019 en China

8098 casos y 916 muertes | Saudita
2254 casos y 800 muertes

Influenza pandémica
(1918, 1957, 1968,
2009)

Influenza A aviar (H5N1)

en Eurasia y Africa con

Influenza A aviar (HS5N1) infecciones en humanos en: Influenza A aviar (H7N9)
en humanos (HK SAR) 15 paises. en humanos en China

O 1997 O 2003 2013



C Un70 a 80% de lasenfermedades
Infecciosas emergentes y re-
. emergentesson zoonoticas,lo cual
’ CO quiere decir que se transmiterentre

humanoyg animales
EMERGE C Las razi)nesque contribuyena la
NUEVOS V emergencia de virus son el
crecimientode la poblacion, los

cambiosclimaticosjncrementcen la
urbanizaciory viajesinternacionales




C Los coronavirus se encuentran
ampliamentedistribuidose infectan
humanosmamiferosy aves pueden
ocasionar enfermedades

. = respiratorias, entéricas,hepaticasy
¢ QUE SO neuroldgicas

C Aungueen la mayoriade los casos
las Infeccionesque causanno son
graves, los coronavirusdespertaron
el interésal demostrarsucapacidad
epidémica

CORONAV




Finales de diciembre

de 2019 A 12 de enero
Ciudad de Wuhan, 1° enero 202 2020
provmm? Hubei, Chlr&a Se cerro el N se dio a conocer
se reportaron casos de :
neumonia grave de @ me':ca.do al la Secuencia
etiologia desconocida. publico. genomica
31 de diciembre 2019 O de enero 2020
Se not6 una asociacion @ Se da a conocer el
con un mercado

mayorista de marisco descubrlmle"nto dgl
doénde también se . nUEevo virus llamado
vendian varios tipos de ‘\ provisionalmente

animales vivos al

nCoVv20109.
publico.

NUEVO CORONAVIRILS: COVIC
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. EL LAVADO DE MANO
MEDIDA MAS EFICAZ PA
PREVENIR INFECCIONE

Si estan visiblemente sucia
utilizar agua y jabon.

Si no estan visiblemente
sucias utilizar alcohol gel a
70%




| C',CUANDO LAVARSE LAS I\/IANOS?

Preparacion de alimentos

Al comer Vs
Sonarse la nariz, toser y estornudar

Cuidado de un enfermo V4

Tocar a un animal, alimentarlo, manejar
desechos

Tocar la basura

< S S KK L

Ir al bafio
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;. COMO LAVARSE LAS N@) ot sean
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El lavado de manos conaguay jabon debedurarde 40 a 60segundos

O

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

,
()

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;




S

;. COMO LAVARSE LAS N@) ot sean
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El lavado de manos conaguay jabon debedurarde 40 a 60segundos

Fréotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacidn y viceversa;

O

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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¢, COMO DESINFECTAR @)\ NOS

Desinfeccioncon alcohol gel al 70% de 20630 a segsegundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;



1" \, World Health
% 7Y ¥ Organization
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¢, COMO DESINFECTAR [

Desinfeccioncon alcohol gel al 70% de 20630 a segsegundos

T

>
Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

ANOZS



¢, COMO DESINFECTAR @)\ NOS

Desinfeccioncon alcohol gel al 70% de 20630 a segsegundos

~ /

Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;



. ETIQUETA RESPIRATORIA

Deposita epanuelo

Inmediatamente e

uncestode basura

de pedal (sin tocar
la tapa)

Cubretu nariz y
bocacon umpanuelo
desechablal
toser estornudar

Siusagpanuelogle
tela lavaloscon agus
y detergenteo

Si nocuentagon
pafuelosestornuda Siemprdavate las
en elangulodel manos despues.
coda




Ill. CONSERVA LA DISTANCIA

Reduce el tiempo que pases en lugares
concurridgsasi disminuyda probabilidad de
estarencontactaconpersonagnfermas

Manténunadistanciade un metro(mayora
la longitud del brazo) de personasque

tosany estornuden

Evitasaludarde mano o de
beso




IV. EVITA TOCART
CARA Y REALIZA

Limpiay desinfectalos
objetosy las superficies
gue se tocan
frecuentemente,usando
un producto comunde

impleza  de uso
domeéstico (cloro) en

rociadoro toallita




